
Bases Moleculares e celulares da saúde 80
Saúde Coletiva 80

Psicologia das relações interpessoais 80
Cuidado em Saúde 80
Políticas de saúde 80

Total 400
Morfofisiologia Básica e dos sistemas de controle 80

Vigilância e planejamento em saúde 80
Educação em saúde 80
Anatomocinesiologia 80

Evolução e atuação do profissional na Educação Física 80
Total 400

Morfofisiologia dos sistemas corporais 80
Saúde do Trabalhador 80

Práticas Corporais e Culturais 80
Biomecânica Funcional 80

Aprendizagem e Desenvolvimento Motor 80
Total 400

Mecanismos de agressão e defesa dos sistemas 80
Métodos de apoio diagnóstico em saúde 80

Gestão em Saúde 80
Estágio em Atletismo 80

Fisiologia do Exercício 80
Total 400

Bioinformática 80
Projeto Interprofissional em saúde - Atenção Primária 80

Lazer, Recreação e Atividades Aquáticas 80
Estágio em Treinamento Neuromuscular 80

Estágio de Medidas e Avaliação em Educação Física 80
Total 400

Projeto Interprofissional em saúde - Média e alta 
complexidade 80

Estágio Supervisionado  (UBS/NASF) 80
Treinamento Desportivo 80

Estágio em Basquetebol e Voleibol 80
Estágio em Futebol e Handebol 80

Total 400
Projeto Interprofissional de Pesquisa em saúde 80

Estágio Supervisionado (Fitness) 160

1º

MATRIZ CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA

PERÍODO COMPONENTES CURRICULARES
CARGA 

HORÁRIA 
TOTAL

2º

3º

4º

5º

6º



Atividade Física para Grupos Especiais 40
Atividade Física Personalizada 40

Práticas Integrativas e Complementares em Saúde 
(Optativa)

Ciências Forenses (Optativa)
Estética em Saúde (Optativa)

Libras (Optativa)
Total 400

Trabalho de Conclusão de Curso 40
Estágio Supervisionado Avançado 160

 Estágio de Metodologia da Ginástica 80
Atividade Física e Envelhecimento 40

Atividades Curriculares Complementares 80
Total 400

3200

80

8º

TOTAL GERAL

7º


